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   F�z�ksel sınırlar, k�ş�n�n alanını ve beden�n�
koruma amacıyla bel�rled�ğ� ç�zg�lerd�r.
Mahrem�yet, beden sınırları, f�z�ksel mesafe
g�b� unsurlar bu sınırlar �çer�s�nded�r..F�z�ksel
sınır farkındalığı, çocuğun �fadeler� ve
�stekler�n�n yet�şk�n tarafından
anlaşılmasıyla gel�ş�r. Örneğ�n, çocuğun
doyduğunu �fade ett�ğ�nde bunun
anlaşılması, b�r�n� öpmek veya sarılmak
�stememe g�b� �stekler�ne de saygı
duyulması gerekmekted�r.. 

   Bu süreçte sırayla konuşma, başkalarının
eşyalarına saygı gösterme g�b� sınıf
kurallarının net, açık ve anlaşılır şek�lde
çocuklarla bel�rlenmes� onların kabul
ed�leb�l�r davranışlarla �lg�l� farkındalık
kazanmalarını kolaylaştırır.
  

F�z�ksel Sınırlar

NEDEN SINIR KOYMALIYIZ? 

   Sınırlar, k�ş�n�n �stekler�n�, �ht�yaçlarını ve
terc�hler�n� �fade ett�ğ�, �let�ş�mde bel�rled�ğ�
ç�zg�lerd�r. Bu sınırlar, başkalarının
sınırlarına da saygı göster�ld�ğ�nde karşılıklı
ve sağlıklı b�r şek�lde oluşturulur. Etk�n sınır
koyma, çocukların kabul ed�leb�l�r
davranışların neler olduğunu anlamaları ve
bu davranış repertuarlarını gel�şt�r�lmeler� ve
uygulayab�lmeler� �ç�n fırsatlar
oluşturmaktadır.

   Hayat boyu sınırlara �ht�yaç duyulur ve
bunlar sorumluluk almayı, güvende
h�ssetmey�, neden-sonuç �l�şk�ler�n�
anlamayı, duygusal dengey� sağlamayı,
kend�m�ze ve başkalarına saygı
göstermey� sağlar. Aynı zamanda
ps�koloj�k �y� oluşun temel unsurlarını taşır
ve bu yönüyle hayat� öneme sah�pt�rler 

SINIR TÜRLERİ 

  K�ş�sel sınırlar, d�ğer �nsanlarla
etk�leş�mde �fade ed�len terc�hler,
kararlar, değerler ve sorumlulukların
yanı sıra, k�ş�n�n kend�ne ve başkalarına
olan saygısını yansıtan ve tepk�ler�n�
�çeren b�r kavramdır. 
  Örneğ�n çocuğun odasına g�rmeden
önce kapısını çalmak, arkadaşlarıyla
sohbetler�n mahrem�yet�ne saygı
göstermek, yaşa uygun ve güvenl� olan
seçeneklere saygı duyarak onun terc�h
yapmasına fırsat vermek g�b�.

K�ş�sel Sınırlar

Duygusal Sınırlar

   Duygusal sınırlar, herhang� b�r
duygunun �fade ed�lmes�n�n doğal ve
kabul ed�leb�l�r olduğunu vurgular. Bu,
duygularımızın görmezden gel�nmed�ğ�
veya eleşt�r�lmed�ğ� b�r anlayışı �çer�r.
Bebeklerden ergenlere kadar her yaşta,
onların duygularını kabul etmek, olumsuz
duyguları reddetmemek ve üzgün, öfkel�
veya korkmuş olduklarında "Üzülme",
"Korkacak b�r şey yok" g�b� tepk�ler
vermek yer�ne, 
"Bu durum canını yaktığı �ç�n üzgünsün", 
"Bu rüya sen� korkuttu g�b� görünüyor",
"Sana hatırlatmalar yapmak sen� rahatsız
ed�yor g�b� h�ssed�yorum" g�b� �fadelerle
duygularını anlamak ve onaylamak,
duygusal sınırlara saygı ve anlayış get�r�r



Sınıf ortamında sınırların bel�rleneb�lmes� �ç�n f�z�ksel
düzenlemeler ve kurallar bel�rlemek öneml�d�r. Bu süreçte poz�t�f

d�s�pl�n yöntemler�n�n kullanılması ve ödül-ceza denges�n�n
sağlanması kr�t�kt�r.
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Açık ve Net Olun 
Açıklamaları Bas�t ve Öz Şek�lde Yapın 
Poz�t�f Sınırlar Ç�z�n: Sınırları olumlu b�r d�lle
�fade ed�n. 
Alternat�fler Sunun: İstenmeyen davranışlar
yer�ne alternat�f çözüm yolları öner�n.
Net Beklent� ve Sonuç Cümleler� Kurun
Gereks�z Soruları Yok Ed�n: Sormak
�stemed�ğ�n�z soruları önlemek �ç�n özen
göster�n. 
Et�ketlemekten Kaçının: Olumsuz et�ketler
yer�ne davranışları ele alın. 
Otor�ter İfadeler yer�ne İşb�rl�kç� İfadeler
Kullanın Seçenekler Sunun: Farklı davranış
seçenekler� �le çocuğu olumlu sınırlara teşv�k
ed�n. 
D�ğer Çocuklarla Kıyaslama Yapmayın
Dış Referansları Kullanın: Zaman veya
etk�nl�k g�b� dış referanslarla sınırları
bel�rley�n.

Etk�n sınır koyma �puçları 

SINIR KOYMANIN
İŞE YARAMADIĞI
DURUMLARDA 

Kontrolü sürdür
F�z�ksel nedenlere bak
Davranış problemler�n� tanı
Daha esnek sınırlar bel�rle 
Ş�ddete kes�nl�kle göz yumma

Çocukların sosyal-duygusal
gel�ş�mler�n�n yanı sıra etk�l� öğrenme
süreçler�n�n oluşab�lmes� �ç�n de sınırlar
önem taşımaktadır.

Bu sınırların okul ortamında
uygulanmasında anahtar role sah�p
olan öğretmenler�n �se tutarlı, açık ve
net olmaları daha sağlıklı ve ver�ml�
eğ�t�m ortamlarının oluşmasını
desteklemekted�r 

Öğretmenler, çocukların sınırları öğrenmes�nde ve buna
uygun davranmasında f�z�ksel ceza, bağırma, azarlama,
korku ve kaygı oluşturma davranışları ya da �stenmeyen
durumlara tamamen tepk�s�z kalması yer�ne  olumlu ve
destekley�c� b�r tutum �çer�s�nde öğrenc�-öğretmen ve
öğrenc�-öğrenc� �l�şk�s�nde güven ortamını destekleyerek
rol model olmalıdır. Sınıf �çer�s�nde yaşanan küçük
sorunlarda görmezden gelme tekn�ğ� kullanılarak,
çocukların benl�k algılarını sarsacak �fade ve et�ketlemeler
kullanılmamalıdır 


