DISIPLIN NEDIR?

Disiplin, cocugun davranislarina kat
sinirlar koymak ve onu her yonden
kontrol altina almak degil, kendi
davranislarinin sonuclarini kabul
etmesine, sorumluluklar almasina ve 6z
denetim gelistirmesine yardimci olmaktir

Cocugun olumlu davranislari edinebilmesi
bir takim kurallar ve sinirlar yolu ile olur.
Cocuklar belirlenen kurallarin
gerekcelerini bilmek isterler. Bu olaylari
anlamlandirmalarini saglar.

SINIR NEDIR?

Sinir bir kisiyi icine alan miilkiyet hattidir
ve bu hat kisinin fiziksel, sosyal ve
duygusal cevresinden olusur. Bu nedenle
sinir koyma cocugun yapabilecekleri ve
yapamayacaklarini icine alan genis bir
kavramdir.

Ailede kurallar ve sinirlar j‘
vygulanirken dikkat
edilmesi gereken noktalar

I

Kurallarin Sayisi Sinirli Olmali ve
Kesinlikle Uygulanmalidir

Kurallarin degismezligi vurgulanmali ve degistirilmesi
gereken durumda gerekgeleri acik[Jlanmalidir. Bu
kurallarin herkes icin gegerli oldugu belirtilmelidir.
Ornegdin; “Bu evde hi¢ kimse digerine kotl seyler
soyleyemez.” gibi.

Kurallar Mantikli Olmali ve Cocuklarin
Uyabilecegi Diizeyde Olmalidir

“Etrafta baskalar varken aglama.” veya “Blyiklerinle
birlikteyken hakliysan bile itiraz etme.” gibi kurallar
makul olmadiklari gibi, cocugun gelisimine de
yardimci olamazlar.

Kurallar Cocuktan Ne Bekledigimizi Acikca
Ortaya Koymali ve Onu Yonlendirmelidir

Bir seye “Hayir!” dendiginde neden “Hayir!” dendigi
agiklanmali ve degisik segenekler sunulmalidir

Kurallar Mumkun Oldugu Olciide Olumlu
Kelimelerle Ifade Edilmelidir

Ornegin; “Oyuncak araban calismadiginda onu
firlatma” diyerek cocuga vyalnizca ne yapmasi
gerektigini soyleyen olumsuz bir ifade kullanmak
yerine, cocuga ne yapmasl gerektigini soyleyen
olumlu ifade kullanarak  “Oyuncak araban
calismadiginda calistirmak igin babandan yardim
alabilirsin.” denilmelidir.

Cocugda Kurallarin Belirlenmesinde S6z
Hakki Verilmelidir

Bu durumda kurallari daha kolay benimseyecektir.

Ailenin  Koydugu kurallara Uyulmadig
Takdirde Olabilecekler Cocuga Abartilarak
Soylenmemelidir

Ornedin “Yemedini yemezsen hasta olur, 6lirsin”
gibi.
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ETKILI OLABILMEK ICIN...

eOgretmek

Cocuklar kurallar ve sinirlarla dinyaya
gelmezler. Bu nedenle aciklayarak
ogretin.

«Ornek Olmak

Cocuklar sizin kurallarla iliskinizi
gozlemler ve 6grenir. Cocugunuzun
sinirlan 6grenmesi icin 6ncelikle siz
uygulamalisiniz.

eKararli Olmak

Kurallarin gerekceleri cocuga agiklanmali
ve isteneni yapmasi beklenmelidir. Kararli
bir tonda sunulan istekler, cocuk
tarafindan genellikle dinlenir.

eSakinlik

Kurallara uyma sirasinda yasanan
catismalarda ebeveynler sakinligini
korumali ve cocukla sonu gelmeyecek
tartismalara girmemelidir.

eStreklilik

Ebeveynler kurallar konusunda farkli
zamanda farkli uygulamalari
onaylamamali ve tutarli olmalidirlar.

GORMER ISTEDIGiNiZ
DAVRANISI SERGILEYIN

Cocuklar anne ve babalarinin tim davranislarini aynen
kopya ederler. Korku ve kaygilarini da, cosku ve olumlu

huylarini da. Ot vermek yerine davranislarinizla 6rnek
olun. Cocuklar modelden taklit yoluyla 6grenirler. Onlar

icin "eylem", "s6z"den cok daha etkilidir. Cocuk
duydugunu degil, gordiguini égrenir ve uygular.

6) Sevilen ve
kisiligine sayol
duyulan cocuk,
baskalarini
sever ve onlara
saygl duyar. Bu
nedenle disiplini
sevgi temeli
Uzerine insa
edin.

1) Anne ve baba olarak “tutarli” ve
"kararl" davranin. Kurallarin ne
oldugunu kesin ve net bir sekilde
aktarin. Gerektiginde esnek
davranin.

5) Ona se¢me sansi taniyin
ve hatalarini nasil telafi
edecegini gosterin. Sorunu
¢ozmesine yardimci olun.
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2) Cocuga soyut bilgi aktarimindan
(ahlak dersi vermekten,
azarlamaktan) kaginin. Bunun

yerine onu olaylarin icine katarak

somut bir sekilde yasamasina
firsat verin.

3) Cocugun
olumsuz
davranistan
karsisinda
duygularinizi
ifade edin.
Beklentilerinizi
dile getirin.

4) Davranislarinin, yaramazhginin
sonuglarina katlanmasini saglayin.
Masaya gay dokmisse birakin kendi
temizlesin. Arkadasinin kalemini
kirmigsa birakin kendi har¢ligindan
yenisini alsin.
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