Nelerden
Kaginmahyiz?

« Cocugunuz uyum problemi
yasarsa diger cocuklarla
kiyaslamayin.

o "Okulda sikildin mi, korktun
mu gibi olumsuz ifadeler
kullanarak soru sormayin.

* Kaygilarinizi gocuga
hissettirmeyin.

e Okulda vedalasma sirecini
cok uzun ya da kisa tutmayin.

« Cocugu égretmen ile
korkutmayin.

Bu siireg iginde aileler de birgok kaygi
yasamaktadir. Bazen aileler cocuklarindan
ayrildiklari igin kendileriyle ilgili sugluluk ve kayg
duygulari yasarlar ki bu sinyaller cocugun okul
korkusunu arttirabilmektedir. Bu nedenle
annenin/babanin kararlihigi ve i rahathg
gocugun uyum sireci igin gok dnemlidir. Uyum
sirecinin saglikli tamamlanabilmesi igin ilk
istegimiz ebeveynin de duygusal olarak hazir
olmasidir. Uyum sirecindeki cocuklarin tepkileri
bireysel farkliliklar géstermektedir. Bazi cocuklar
ilk i¢ gin ya da bir hafta ilgili ve istekli olur. Okul
onun igin oyun yeri gibidir. Ama zamanda annesi
ile birlikte olmak ister, sirekli okula gelmenin
anlamini yeni kavrar ve tepki gésterir. Bazi
gocuklar da en bastan itibaren anneden ayrilmak
istemez. Sinifa gelmesini, yaninda olmasini,
annesinin yedirmesini ister ve dogal olarak

aglama gézlenir. Tim bunlar ilk zamanlarda

normaldir.

Okula Uyum
Sureci

Sancaktepe Halime Hatun ilkokulu
Psikolojik Damisma ve Rehberlik
Servisi



CGocugunuzu Okula
Alistirmak Igin

ONERILER

Okulun ilk ginlerinde ¢ocukla
birlikte okula gitmek ve cocugu
yireklendirmek olumlu sonug
verebilir.

Okula ilk basladigr ginlerde bir
sire cocugunuz ile birlikte kalin
ama bunun ne kadar sirecegini
cocuga bildirin ve daha énce okula
aligsa bile s6zinizde durun.
Vedalasmayi uzun sirdirmeyin.
Gocugunuzla bir hafta ncesinden
baslayarak ilk gin ve okul hakkinda
konusun.

Cocugun gidecegi okulu énceden
ziyaret ederek okul hakkinda bilgi
sahibi olmasi saglanabilir.

Anne babanin okul konusunda
dzendirici |<onu§ma|ar yapma|arl,
okulla alakali anilarindan séz
etmeleri yararli olabilir.

Cocugun Uyum
Sirecinde
Verebilecegi Tepkiler

1.Aglayarak ayrihiga kars
ctkmak, anne babasinin
yanindan ayrilmak
istememek.

2.0kuldan gitmelerine
sarilarak izin vermemek.

3.Arkalarindan aglamak.

4.0kul kurallarina uyymamak.

5.istenilenleri yapmamak.

6.Okulda sessizce gruba
katilmadan bir késede
oturmak.

7.Surekli anne-babasinin ne
zaman gelecegini sormak.

Cocuklarimiz
Bunlari

Disinebilir!

Neden anne ve babamdan
ayriliyorum?

Ogretmenim beni sevecek
mi? Beni korur mu?
Arkadaslarim olacak mi?
Okulda kaybolur muyum?
Eve nasil dénecegim?




